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@ 18h00 & 20h00

CAMPUS INFOS SANTE - SOIREE
SANTE MENTALE

A la bibliothéque Universitaire (25 rue Philippe Lebon) - Salle La Capsule

AJOUTER AU
CALENDRIER

Le 1ére rendez-vous est axé sur la santé mentale des étudiants. LEquipe Mobile
dintervention de Crise du Groupe Hospitalier du Havre vous présentera cette nouvelle
unité et Un Havre de Sophrologie vous apportera des exercices pratiques pour reldcher
les tensions et vous préserver.

Retrouvez toutes les informations sur la semaine
santé
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