
LH Été débarque ! Basket, handball, futsal, urban training, kayak, paddle, voile… le sport s'invite partout, à la plage, en
forêt ou dans les parcs !

Tu peux aussi participer à une session danse afro ou K-pop, dérouler ton tapis pour du pilates ou du yoga, et pourquoi
pas tester la longe-côte ! Les options ne manquent pas !

Comment participer ? 

C'est simple, il suffit de choisir son activité et de s'inscrire sur le .  
Certaines sont même en accès libre !

VIE ÉTUDIANTE

Plus de 150 activités gratuites dans toute la ville. LH Été commence le 16 juin 2026.
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UN ÉTÉ SPORTIF AU HAVRE !

site de la ville du Havre (https://lehavre.fr/lh-

ete)

RETROUVEZ LE PROGRAMME 2026
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